
Programma Week tegen Eenzaamheid 2023 
Gemeente Veere 

 
In de Week tegen Eenzaamheid (28 september t/m 4 oktober) organiseren inwoners van de 
Veerse kernen en Welzijn Veere activiteiten voor ontmoeting en verbinding. 
 
Donderdag 28 september  
 
Koffieochtend Gapinge 
Inwoners van Gapinge kunnen van 10 – 12 uur aansluiten bij een gezellige koffieochtend in 
De Spil. 
 
Lunch Zoutelande 
Tijdens Ontmoet&Eet in Zoutelande is het altijd gezellig druk. Woon je in Zoutelande en wil 
je graag meer mensen ontmoeten? Schuif dan aan voor een heerlijke lunch van 12 – 13.30 
uur in Brood en Brunch ’t Hof. (Aanmelden bij Esther Fokkenrood, pjmelis@zeelandnet.nl) 
 
Vrijwilligersdag Welzijn Veere 
Omdat onze vrijwilligers van onschatbare waarde voor ons zijn, geven wij ze graag een blijk 
van waardering. Van 13 – 17.15 uur organiseren wij een gevarieerde en ontspannen dag voor 
al onze vrijwilligers in Hof Pop. (Vrijwilligersdag) 
 
-------------------------------------------------------------------------------- 
 
Vrijdag 29 september 
 
Maaltijd Biggekerke 
Van 11.45 – 13.30 uur kunnen alle inwoners van Biggekerke elkaar ontmoeten tijdens de 
altijd gezellige Dorpsmaaltijd in MFA Onderdak. (Aanmelden bij Jan Vink, 
mfabiggekerke@gmail.com) 
 
Lees- en verteltafel Veere 
De initiatiefnemers van de Lees- en verteltafel organiseren van 14 – 15.30 uur een 
bijeenkomst in de Korenmaat in Veere. Het thema sluit aan bij de krant van Zeeuws Weerzien 
over feesten. Deze keer komt ‘de verjaardag’ aan bod. Hebt u een foto van uw eigen 
verjaardag als kind? Laat het zien en vertel uw verhaal. 
(Aanmelden bij Ellen Vooijs email: basvooijs@zeelandnet.nl of 0118501020) 
 
Wereldmaaltijd Serooskerke 
Smakelijke ontmoeting vanaf 18 uur in De Zandput in Serooskerke. Vrouwen van 
verschillende landen (statushouders) zetten die avond een heerlijke Wereldmaaltijd op tafel 
voor de inwoners uit Serooskerke. (Aanmelden via wereldmaaltijdseroos@gmail.com) 
 
 
-------------------------------------------------------------------------- 
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Maandag 2 oktober 
 
Wandelen Grijpskerke 
Woon je in Grijpskerke en wil je graag samen wandelen? Sluit dan om 10 uur aan bij de 
Wandelgroep Grijpskerke (Vertrek vanaf de Gouwe Gheijt). 
 
Volksdansen Vrouwenpolder 
In Vrouwenpolder kun je deze middag van 14 – 17 uur lekker dansen tijdens de Open Dag 
Volksdansen in het Dorpshuis. 
 

 
Dinsdag 3 oktober 
 
Klets- en koffieochtend Zoutelande 
Klets gezellig bij met dorpsgenoten op de Klets- en Koffieochtend in Zoutelande van 10 – 
11.30 uur in de Wegwijzer. 
 
Open dag Soos Vrouwenpolder 
Van 14 – 17 uur houdt de Soos in Vrouwenpolder een gezellige Open dag in het Dorpshuis 
voor alle inwoners van Vrouwenpolder. 
 
Spelletjesmiddag Meliskerke 
Alle inwoners van Meliskerke (jong&oud) kunnen zich van 15 – 17.30 uur heerlijk uitleven 
met uitdagende en grappige spellen in groot formaat in het Dorpshuis Ons Huis. Kom gezellig 
langs en doe allemaal mee! 
 
Op straat in gesprek over eenzaamheid 
Vandaag gaan collega’s met mensen op straat in gesprek over eenzaamheid. Bijvoorbeeld 
over de vraag of jij je wel eens eenzaam voelt, of dat je mensen kent die zich eenzaam 
voelen? We doen dit in samenwerking met Emergis preventie.  
 
----------------------------------------------------------------------------- 
 
Woensdag 4 oktober 
 
Gratis theatervoorstelling 
Kom deze avond om 19.30 uur allemaal naar de gratis Theatervoorstelling ‘1’ in de Zeeuwse 
Bibliotheek Middelburg. Neem vooral gezellig iemand mee!  
 
Theatermakers Oscar Kocken en Lucas de Waard maakten een voorstelling over 
eenzaamheid, waarin ze hun eigen ervaringen verwerkten. “Als één op de drie Nederlanders 
zich weleens eenzaam voelt, ben je dus nooit ‘alleen’ eenzaam” zegt Kocken, “Ik kwam 
erachter dat ik heel lang de clown uit heb gehangen en daarmee mezelf heb verloochend. 
Omdat ik niet zeker wist of ik leuk was, ben ik maar leuk gaan dóen. Dan mis je het contact 
met jezelf.” Na afloop van dit zwart komisch verteltheater kun je met de spelers of een 
andere kijker in gesprek gaan. (Aanmelden via Welzijn Veere, info@welzijnveere.nl of 0118 – 
58 36 87 of via de link in de uitnodiging) 
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------------------------------------------------------------------------- 
 
Donderdag 5 oktober 
 
Klets- en koffieochtend Koudekerke 
Schuif van 10 – 12 uur gezellig aan voor een praatje en een kopje koffie bij de Klets- en 
koffieochtend van Zuss&Coffee in Koudekerke. Je bent van harte welkom! 
 
Vrijwilligersmarkt 
Bezoek vandaag onze kraam op de Vrijwilligersmarkt HZ Vlissingen. We kunnen je hier 
bijpraten over alle vacatures die we hebben. Op de markt vind je nog vele andere 
organisaties die mensen zoeken. De Vrijwilligersmarkt is van 15 – 17 uur in de HZ Vlissingen. 
 

 
 
Overige activiteiten 
 
Welzijn Veere schrijft kaarten voor mensen die een steuntje in de rug kunnen gebruiken! 
Project Postmaatje is een project dat zich richt op de kracht van post!  Want post maakt blij: 
Iedereen die een steuntje in de rug kan gebruiken, zich soms eenzaam voelt, of gewoon 
enorm geniet van post kan zich aanmelden als ontvanger. Het idee is laagdrempelig en 
brengt mensen met elkaar in contact. Soms wordt er gekozen voor correspondentie, soms 
geniet de ontvanger simpelweg van het postmoment. Daarnaast kan er altijd gekozen 
worden deel te nemen aan onze eenmalige kaartenacties.  
Welzijn Veere schrijft in de Week tegen Eenzaamheid eenmalig kaarten voor mensen die een 
steuntje in de rug kunnen gebruiken. Wil je ook graag kaarten of brieven schrijven voor 
iemand die dit kan gebruiken? Meld je dan zelf aan via info@eefies.nl. Wil je zelf post 
ontvangen? Ook dan kun je je aanmelden via info@eefies.nl. 
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