
Biggekerke 

Biljarten 
Dinsdag en vrijdag 14:00 - 17:30  
Vrijdag 20:00-24:00 
MFA Onderdak 
Dhr. A. Simonse, 0118 - 55 19 28 
Dhr. A. Lampert, 0118 - 55 13 13 

Tafeltennis 
Maandag 13:30 - 16:30 
MFA Onderdak 
Dhr. K. De Buck, 0118 - 55 15 05 

Ontmoetingsochtend  
Donderdag 10:00- 11:30 
’t Klokhuis, Kerkplein 7 
met koffie en bibliotheek 
(voor alle leeftijden)  
 
Dorpsmaaltijd 
Vrijdag 11:45-13:30 
MFA Onderdak 
Dhr. J. Vink, 06 - 46 26 57 50  

Koersbal 
Vrijdag 13:30 - 16:30 
Mevr. T. Lampert, 0118 51 13 13 

Wandelen  
Woensdagen 13:30 & 19:30 
MFA Onderdak 
Andy Adriaanse, +31 6 23749262 
 

Grijpskerke 
 
Grijpskerke Samen aan de koffie 
1e vrijdag van de maand  
Consistorie Michaëlskerk 10:00-11:30 
Gratis koffie/thee (eventueel eigen bijdrage) 
 
Wandelen 
Elke maandag om 10:00 vanaf de Gouwe Gheijt 

 

 



Soos 
Biljarten/koersbal 
Dinsdag 13:30 - 17:00 
Dorpshuis Nimmerdor 
Dhr. R. Verschuur, 0118 - 46 09 24 
 
Soos 
Biljart/sjoelen/rummikub 
Woensdag 13:30-17:00 
Dorpshuis Nimmerdor 
Dhr. R. Verschuur, 0118 - 46 09 24 

Koersbal 
Woensdag 14:00 - 17:00 
Dorpshuis Nimmerdor. 
Mevr. A. Wagenaar, 0118 - 59 26 63 

Gymnastiek  
Dinsdag 10:30 - 11:30 
Dorpshuis Nimmerdor 
Mevr. J.C. de Jong 0118 - 59 27 44 

Schildersclub  
Donderdag 9:30 - 11:30 Dorpshuis Nimmerdor 
Dhr. B. Blakenburg, 0118 - 77 41 64 
 
Klik en Tik 
Donderdag 10:00-11:00 
Dorpshuis Nimmerdor 
Contact: Zeeuwse Bibliotheek  

Grijpskerke Samen aan Tafel 
Iedere 2de vrijdag van de maand 
11:45 - 14:00 
Dorpshuis Nimmerdor  
Mevr. C. Francke-Riemens, 0118 - 59 21 87 
 
Jeu de Boules 
Woensdag 19:00 
Place de Petanque - de Slinger 
 
Digicafé Grijpskerke 
1e Donderdag van de maand,  
11:00-12:30 uur 
Dorpshuis Nimmerdor 
Opgeven/Aanmelden via info@welzijnveere.nl of 0118-583687 

mailto:info@welzijnveere.nl


Tijdens het Digicafé kun je op een informele manier terecht met al je vragen over tablets, 
laptops, e-readers en smartphones 



Oostkapelle 

 
Bridge 
Woensdag van 13:30 tot 16:30 uur 
De Halve Maan 
Meer informatie: Mevr. Jenny de Jongh, 0118-582516 
 
Biljarten 
Dinsdag en donderdag van 13:00 tot 17:00 uur 
De Halve Maan 
Meer informatie: Dhr. A. Maljaars, 06-36014405 
 
Koersbal 
Dinsdag van 14:00 tot 16:30 uur  
De Halve Maan 
Meer informatie: Mevr. C.J. Poppe, 0118-58 24 00 
 
Mensendieck 
Maandag van 11:00 tot 11:45 uur  
De Halve Maan 
Meer informatie: Mevr. Ruth Roose, 0118-582688 
 
Bingo 
Rond januari / februari vindt er jaarlijks een bingo plaats voor senioren. 
Meer informatie:  Dhr. Adri Maljaars, 06-36014405 

 

Aagtekerke  
 

Soos  
Biljarten, kaarten en koersballen 
Dinsdag 14:00 - 16:30 uur 
In verenigingsgebouw Amicitia 
T. Verhulst, 06-25306870 
 
Gymnastiek op muziek  
Donderdag 09:15 - 10:15 uur 
In de sportzaal 
Mevr. D. Coomans, 0118-58 15 92 
 
Zanguurtje 
Zaterdag 16:00 – 17:00 1x per 2 weken 
Gezamenlijke ruimte Waterwel 
Mevr. J. de Jager, 088 8871613 
 



 
Westkapelle  

 
Soos 
Dinsdag 14:00 - 16:30 uur 
Bij de Koster, Markt 65 
Mevr. S. van Marion, 0118-57 12 60 
 
Biljarten  
Maandag, dinsdag, woensdag en vrijdag van 13:00 - 17:00 uur 
In verenigingsgebouw Herrijst. 
Dhr. R. Boogaard, 0118-57 15 95 
 
Koersbal  
Dinsdag 14:00 - 16:30 uur 
Bij de Koster, Markt 65 
Mevr. A. Schulze, 0118-57 24 77 
 
Linedance  
Vrijdag 10:30 - 11:30 uur 
In verenigingsgebouw Herrijst. 
Mevr. L. Alewijnse, 0118-57 15 36 
 
Muziekoptredens (vanaf maart 2023) 
Maandelijks 
In woon-zorgcomplex de Kreek. 
Mevr. M. Verhage 06 - 30 17 34 36 
 
Koffieochtend 
Woensdag 10:00 - 11:00 
In woon-zorgcomplex de Kreek 
Mevr. J. Minderhoud 0118 – 57 19 04 
 
Bingo 
Iedere laatste maandag van de maand 14:00 - 16:00 
In woon-zorgcomplex de Kreek. 
Mevr. M. Verhage 06 - 30 17 34 36 
 
Seniorenbijeenkomst (met ds. van Bruggen) 
1e donderdag van de maand 14.30 – 16.00 uur 
(Inloop vanaf 14:00 uur) 
In woon-zorgcomplex de Kreek. 
Mevr. M. Verhage 06 - 30 17 34 36 
 

 
 



 
 
Serooskerke 

 
Soos – Biljarten  
Maandag en woensdag van 13:00 - 17:00 uur 
De Zandput. 
Meer informatie: Dhr. H. Kamp, 06-10188199 of 0118-59 10 25 
 
Meer bewegen voor Ouderen - Nagalm 
Vrijdag van 9:30 tot 10.30 uur 
De Zandput. 
Meer informatie: Mevr. I. de Ruyter, 0118-58 30 18 
 
Stroskerkenaren Samen Aan Tafel 
Iedere 3 woensdag van de maand.  
Inloop vanaf 11:45 uur, en om 12:00 uur aan tafel 
de Zandput. 
Meer informatie: Mevr. A. Van Vooren 0118-591217 of amgeelen@zeelandnet.nl 
 

Meliskerke 

 
Soos  
Woensdag 13:30 - 17:00 
Dorpshuis ‘Ons Huis’ 
Dhr. A. Van Sluijs, 0118 - 562090  
 
Biljarten  
Maandag en woensdag 13:30 - 17:00 
Dorpshuis ‘Ons Huis’ 
Dhr. A. Van Sluijs, 0118 - 562090  
 
Gymnastiek - Meer bewegen voor ouderen 
Bewegen op muziek 
Maandag 09:30 - 10:30  
De gymzaal van ‘Ons Huis’ 
Mevr. H. Oosterhuis, 0118 - 561860 
 
 
Wandeltochten 
Elke dinsdag om 13.30 uur 
De wandeltochten starten (bij mooi weer) vanaf het dorpshuis ‘Ons Huis’ 
Dhr. L. Melse, 0118 - 561315 
Dhr. A. van Sluijs, 0118 - 562090 
 

mailto:amgeelen@zeelandnet.nl


Fietstochten 
Elke 3e dinsdag van de maanden mei t/m oktober vanaf 13.30 uur 
De fietstochten starten (bij mooi weer) vanaf dorpshuis ‘Ons Huis’ 
Dhr. L. Melse, 0118 - 561315 
Dhr. A. van Sluijs, 0118 - 562090 
 
Samen aan Tafel  
Elke 3e donderdag van de maand 
11:30 - 13:30 
Dorpshuis ‘Ons Huis’ 
Dhr. L. Melse, 0118 – 561315 of Dhr. H. Moll, 06 - 51187235 
 

Zoutelande 
 
Soos  
Biljarten en spellen (kaarten, rummikub, scrabble)  
In de maanden september t/m mei 
Woensdag 13:30 - 16:30 
In woonzorgcomplex De Tienden  
Mevr. K. Louws, 0118 - 562406  
 
Biljarten  
Dinsdag 10:00 - 12:00 
Vrijdag 14:00 - 16:00 
In woonzorgcomplex De Tienden  
Mevr. K. Louws, 0118 - 56 24 06  
 
Bewegen voor ouderen  
Dinsdag 13:15 - 14:45 
In woonzorgcomplex De Tienden  
Mevr. C. Francke, 0118 - 561795  
 
Koffie-uurtje 
Maandag 15:00 
Vrijdag 14:30 
Woonzorgcomplex De Tienden 
Mevr. J. Lievense, 0118 - 561925 
 
Samen aan Tafel 
Elke 3e donderdag van de maand 
12:00 - 13:30 
Woonzorgcomplex De Tienden 
Mevr. J. Lievense, 0118 – 561891 
 
Ontmoet&Eet 
1 keer per maand op steeds een wisselende locatie 



12.30 – 14.00 uur 
Mevr. E. Fokkenrood, pjmelis@zeelandnet.nl 
 
Koffie- en kletsochtend 
Elke 1e dinsdag van de maand (Oktober t/m april) 
10.00 – 11.30 uur 
De Wegwijzer 

Veere 
 
Soos 
Woensdag 13:45-17:00 
Verenigingsgebouw het Akkoord 
Dhr. J. Koppejan 0118-501638 
 
Koffieochtend 
Elke donderdag een inloop-koffieochtend in de Korenmaat. 
Iedereen is welkom. 
10:00 uur 
0118 – 21 63 76 
koffiekorenmaat@gmail.com 
 
Biljart 
Donderdag 19:00-22:00 
Verenigingsgebouw het Akkoord 
Peter Wattel 0640014536 
 
Galm (gezond actief leef model) 
Maandag 9:30-10:30 
Gymzaal Frans Naereboutstraat 
Dhr. J. Koppejan 0118-501638 
 
Gezamenlijk fietsen voor senioren 
Elke 3e donderdag van de maand, mei t/m oktober 
Start bij nieuw Sandenburgh 
Dhr. J. Koppejan 0118-501638 
 
Shantykoor 
Woensdagavond van 19:30-22:00 
www.veersescheepstuig.nl 
scheepstuig@zeelandnet.nl 
06-83350536 

 
Gapinge 
 
Gapinge aan tafel 

mailto:pjmelis@zeelandnet.nl
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1x per maand op woensdag 17:30 
Spil Gapinge 
Mevrouw Hendrikje Sonius 0118-591949 
 
Koffie ochtend 
Wekelijks op donderdagochtend van 10:00-11:00 
Spil Gapinge 
Mevrouw Hendrikje Sonius 0118-591949 
 
Sociëteit ter Gapinge (Soos) 
Wekelijks leuke activiteiten! 
Facebook: Sociëteit ter Gapinge 
E-mail: soosgapinge@gmail.com 

 
Koudekerke 
 
Biljarten 
Maandag, woensdag en vrijdag 
13.00 -16.30 
In de Couburg 
Dhr. Kerkhof, 06-22144262 
 
Jeu de Boules 
Dinsdag 13.30 beginnen 
Woensdag 19.00 beginnen  
Zaterdag 14.00 beginnen 
Bij de Couburg 
Mevr. W. Lausberg, 0118-553963 
 
Koersbal 
Maandag 14.00-16.30  
In de Klimop 
Dhr. Verhage, 0118-552032 
 
Handwerkclub Koudekerke 
Middag voor sociale contacten waar gehandwerkt wordt 
Dinsdag 14.00-16.00 
In de Klimop 
Mevr. A. Neve 06-39886121 
 
De Herberg 
Iedere 2e woensdag van de maand wordt er samen gegeten in de Klimop. Aanmelden en 
informatie bij  
Dhr. A. Minderhoud 0118-552206 
 
Samen aan Tafel 



Iedere vierde woensdag van de maand vanaf 12 uur wordt er samen gegeten in een 
restaurant in Koudekerke.  
Aanmelden en Informatie bij  
Mevr A. Francke 06-12253907 
 
Inloop Koffiemorgen voor alle leeftijden 
Iedere derde woensdag van de maand. 
10.00- tot 11.30 
Deze ochtend zijn ook aanwezig: 
Het Repair Cafe voor reparaties en het Gilde voor advies over energie en duurzaamheid 
aanwezig. 
Daarnaast wordt er door een groep geschreven voor Amnesty international 
Dhr A. Minderhoud 0118-55220 

 
Domburg 

 
Biljarten 
Dinsdag, woensdag en donderdag 13:00 - 17:00 
Schuttershof Domburg 
Dhr. Theo Willemstein, 0118- 464045 
 
Volksbondbibliotheek  
Donderdag 16.00-17.00 
Weststraat 5  
 
Domburgers samen aan tafel 
Buiten het seizoen een keer per maand 12:00 
Wisselende restaurants in Domburg 
Mevr. A. Los, 06 - 28806170 

 
Vrouwenpolder 
 
Soos 
Biljarten, kaarten en rummikub 
Dinsdag 14:00 - 16:30 
In het verenigingsgebouw 
Adri schoe, 0118-591719 
 
Galm (Gezond Actief Leef Model)  
Woensdag 9:00 - 10:00 
In de sporthal. 
Contactpersoon Tiny van Luijk, 0118593946 of 0630180553 
 
Volksdansen 



Maandag 14:00 – 16.00 
In het verenigingsgebouw. 
Mieke Beijer,  0118-59 16 10 
 
Open Tafel 
Iedere tweede woensdag van de maand 11:45 - 13:30 
In de Ontmoeting. 
Mevr. F. Schout, 0118-59 23 19 
 
Koffiemorgen 
Iedere vierde woensdag van de maand 10:00 – 11:30 
In de Ontmoeting 
  


